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Titel: Privention gegen Ubergewicht und Bewegungsmangel
Text:

,Diabetes 2, Ubergewicht in Folge von falscher Ernghrung und von Bewegungsmangel, wird
aufgrund verschiedener Studien und laut Aussagen von Praventivmedizinern die Volkskrank-
heit der kommenden Generationen sein. Ein Bericht der Universitat Lausanne spricht in
diesemn Zusammenhang gar von einer Pandemie. Der kantonale Praventivmediziner fuhrte
kurzlich aus, dass deswegen die Lebenserwartung der heutigen Kinder kirzer als die der
alteren Generationen sein wird. Die Gesellschaft wird neben viel persénlichem Leid mit
immensen Gesundheitskosten belastet. Dieser Entwicklung muss mit konsequenter
Pravention begegnet werden. Im Bereich der Gesundheitspravention, das halt auch ein
Bericht der OECD fest, macht die Schweiz zu wenig, deshalb ist auch die Stadt gefordert.

Um dieser Entwicklung wirkungsvoll entgegen zu treten, missen viele Fragen geklart
werden: ' _
- Wo liegen die Ursachen fur die diese Entwicklung?
- Wie beeinflusst die ,gebaute” Welt Gesundheit und Lebensstil?
- Wie beeinflussen bauliche, soziale und wirtschaftliche Strukturen einer Stadt
Essgewohnheiten und Bewegungsverhalten?
- Welche Praventionsmassnahmen drangen sich auf?
- Mit welchen Massnahmen kdnnen in den stadtischen Schulen Essgewchnheiten
geandert und Bewegung gefordert werden? ,
- Welche Mittel gibt die Stadt heute fur Pravention im Gesundheitswesen aus, und
welche sind kinftig notig?
- usw. ’

Ich bitte den Stadtrat, Bericht zu erstatten und allenfalls Antrag zu stellen, wie er die:
Privention gegen Ubergewicht und Bewegungsmangel férdern will.
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